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Notre mission
La mission de ce groupe vise à maintenir

la santé des participants et favoriser

des rencontres amicales par l'activité

physique, le tout dans une atmosphère

de bonne humeur.




Les activités sont encadrées, par petits

groupes, accessibles à tous les niveaux

de forme physique et le tout se déroule

de façon sécuritaire, sans compétition :

on est là pour le plaisir!




L E S  M E R C R E D I S  V É L O

L e s  r a n d o n n é e s  c y c l i s t e s  o n t  l i e u  t o u s  l e s
m e r c r e d i s  d e  l a  m i - m a i  à  l a  m i - o c t o b r e
v e r s  1 0 h  s e l o n  d e s  i t i n é r a i r e s  d i f f é r e n t s .



L e s  a d e p t e s  d e  t o u s  l e s  t y p e s  d e  v é l o
s o n t  b i e n v e n u s  :  h y b r i d e s ,  d e  r o u t e ,  à

a s s i s t a n c e  é l e c t r i q u e ,  e t c .



N o u s  r o u l o n s  e n  m o y e n n e  3 0  k i l o m è t r e s
d a n s  l a  r é g i o n  d ' A r g e n t e u i l  e t  s u r  l a  r i v e

s u d  d e  l a  r i v i è r e  d e s  O u t a o u a i s ,  a v e c  u n e
p a u s e  d î n e r  o ù  c h a c u n  a p p o r t e  s o n

c a s s e - c r o û t e .



L e  t r a j e t  e s t  c o m m u n i q u é  p a r  c o u r r i e l
e t  s u r  l a  b o î t e  v o c a l e ( 4 5 0 - 2 0 7 - 8 0 3 3 )  l e

d i m a n c h e  s o i r  e t  l a  t e n u e  d e  l a
r a n d o n n é e  e s t  c o n f i r m é e  l e  m e r c r e d i
m a t i n  à  8  h e u r e s  a u  m ê m e  n u m é r o ,  e n

c a s  d e  p o s s i b i l i t é  d e  m a u v a i s  t e m p s .







J O U R N É E  P L A I S I R  D ' H I V E R




Deux journées spéciales sont offertes aux

résidents d'Argenteuil




Journée 50+Bouger + à l'automne à l'École

polyvalente Argenteuil au cours de laquelle les

participants sont invités à s'initier à deux

activités différentes offertes sur une base

régulière dans la région.




Journée plein air hiver au Club de golf Oasis

de Brownsburg/Chatham. Au cours de cette

journée; les participants peuvent s'adooner à

la marche, la raquette ou le ski de fond. Des

équipement sont offerts en location sur les

lieux.

Un léger goûter est offert le midi.




Un léger coût est demandé pour la tenue de

ces activités

Renseignements :

Carmen




Au cours de cette journée plein air au Club de
golf Oasis de Brownsburg-Chatham, les

participants peuvent s'adonner à la marche, la
raquette ou au ski de fond. Des équipements
sont offerts en location sur les lieux. Un repas

léger est offert le midi et une petite contribution
est demandée pour la tenue de cette activité.





 



G R O U P E  D E  M A R C H E  A R G E N T E U I L

  N o u s  m a r c h o n s  t o u s  l e s  m a r d i s  d e
l ' a n n é e  à   p a r t i r  d e  1 0  h e u r e s .



D e  m a i  à  d é c e m b r e ,  n o u s  p a r t o n s  d u

p a r c  B a r o n ,  s u r  l a  r u e  P r i n c i p a l e  à
L a c h u t e  e t  n o u s  m a r c h o n s  e n t r e  4  o u  5

k i l o m è t r e s .



D e  j a n v i e r  à  a v r i l ,  n o u s  m a r c h o n s  s u r
u n  s e n t i e r  d é b l a y é  d u  C l u b  d e  g o l f  d e

L a c h u t e ,  s u r  l a  r u e  B é t h a n y ,  s u r  u n e
d i s t a n c e  d ' e n v i r o n  4  k i l o m è t r e s .



À  l ' o c c a s i o n ,  n o u s  o r g a n i s o n s  d e s

M a r c h e s  d é c o u v e r t e s  à  l ' e x t é r i e u r
d e  L a c h u t e ,  s e l o n  d e s  i t i n é r a i r e s
d i f f é r e n t s  c o m p o r t a n t  d e s  s i t e s

d ' i n t é r ê t s .










G R O U P E  D E  R A Q U E T T E  A R G E N T E U I L




Tous les jeudis à 13 heures, entre la mi-
janvier et la fin mars, nous nous rencontrons

au stationnement du club de golf Oasis de
Brownsburg-Chatham pour des randonnées de

raquettes et de skis de fond d'une durée
d'environ 2 heures.



La pratique du ski de fond est libre, alors que

celle de la raquette est guidée et des
groupes sont formés en fonction des habiletés

des participants.



Durant l'hiver, une marche au clair de lune est
organisée au Club de golf de Lachute.







 N O S  P A R T E N A I R E S

5 0 . p l u s . b o u g e r . p l u s @ g m a i l . c o m

F a c e b o o k . c o m / a i n e s a r g e n t e u i l

4 5 0 - 2 0 7 - 8 0 3 3

A U T R E S  A C T I V I T É S
D e  n o m b r e u s e s  a u t r e s  a c t i v i t é s  s o n t

o f f e r t e s  s u r  l e  t e r r i t o i r e .  N ' h é s i t e z  p a s  à

n o u s  j o i n d r e  p o u r  e n  s a v o i r  p l u s !

E T  C O L L A B O R A T E U R S


