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LES MERCREDIS VELO

Les randonnées cyclistes ont lieu tous les
mercredis de la mi-mai a la mi-octobre
vers 10h selon des itinéraires différents.

Les adeptes de tous les types de vélo
sont bienvenus : hybrides, de route, &
assistance élec‘rrique, efc.

Nous roulons en moyenne 30 kilométres
dans la région d'Argenteuil et sur la rive
sud de la riviere des Outaouais, avec une

pause diner ou chacun apporte son
casse-crolte.

Le trajet est communiqué par courriel
et sur la boite vocale(450-207-8033) le
dimanche soir et la tenue de la
randonnée est confirmée le mercredi
matin @ 8 heures au méme numéro, en
cas de possibilité de mauvais temps.

Notre mission

La mission de ce groupe vise & maintenir
la santé des participants et favoriser
des rencontres amicales par l'activité
physique, le tout dans une atmosphére

de bonne humeur.

Les activités sont encadrées, par petits
groupes, accessibles a tous les niveaux

de forme physique et le tout se déroule

de facon sécuritaire, sans compétition :

on est |a pour le plaisir!

ACTIVITES SPORTIVES POUR LES 50
ANS ET + DE LA MRC D'ARGENTEUIL



GROUPE DE RAQUETTE ARGENTEUIL ‘
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Tous les jeudis a 13 heures, entre la mi-
janvier et la fin mars, nous nous rencontrons
au stationnement du club de golf Oasis de
Brownsburg-Chatham pour des randonnées de
raquettes et de skis de fond d'une durée

d'environ 2 heures.

La pratique du ski de fond est libre, alors que
celle de la raquette est guidée et des
groupes sont formés en fonction des habiletés

des participants.

Durant 'hiver, une marche au clair de lune est

organisée au Club de golf de Lachute.
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GROUPE DE MARCHE ARGENTEUIL

Nous marchons tous les mardis de
l'année & partir de 10 heures.

De mai @ décembre, nous partons du

parc Baron, sur la rue Principale a
Lachute et nous marchons entre 4 ou 5
kilomeétres.

De janvier a avril, nous marchons sur
un sentier déblayé du Club de golf de
Lachute, sur la rue Béthany, sur une
distance d'environ 4 kilométres.

A l'occasion, nous organisons des
Marches découvertes a l'extérieur
de Lachute, selon des itinéraires
différents comportant des sites
d'intéréts.

JOURNEE PLAISIR D'HIVER

Au cours de cette journée plein air au Club de
golf Oasis de Brownsburg-Chatham, les
participants peuvent s'adonner & la marche, la
raquette ou au ski de fond. Des équipements
sont offerts en location sur les lieux. Un repas
léger est offert le midi et une petite contribution

est demandée pour la tenue de cette activité.

AUTRES ACTIVITES

De nombreuses autres activités sont
offertes sur le territoire. N'hésitez pas &

nous joindre pour en savoir plus!

¥ Brownsburg
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